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Физкультурный досуг для старших и подготовительных групп.

«Поход «индейцев» на Стадион».
(Дети и ведущие в костюмах индейцев)

Цель: Воспитание дружеских взаимоотношений, любви к спорту и родному краю.

Задачи: - Развивать психофизические качества: силу, ловкость, быстроту и прыгучесть, умение детей действовать коллективно, строго соблюдать правила игры;

- Прививать к детям любовь к родному краю, умение видеть ее красоту, познакомить детей с правилами поведения в походе;

- Воспитывать целеустремленность, быстроту, смелость в преодолении препятствий, командный дух, дружеские взаимоотношения.

Ход развлечения:

Вед: Индейцы, сегодня необычный день. Пусть летнее солнце увидит вас веселыми, загорелыми, ловкими и умелыми.
Лишь забрезжил солнца свет,

Вы явились на совет.

Я, великий предводитель,

Вождь отважный – Синиал –

На поляне вас собрал.

Вы пройдете испытанья, силу приложив, старанье.

Только те. Кто всех умнее, и быстрее, и сильнее, удостоятся наград.

Пусть старейшины решат.

Вед: Прежде, чем приступить к испытаниям, нужно выполнить священный ритуал посвящения в индейцы.

1. Возьмите правой рукой себя за кончик носа, а левой за правое ухо, затем левой рукой возьмите себя за кончик носа, а правой рукой за левое ухо.

2. Почешем правую ладонь носком левой ноги, и наоборот.

3. Выбросим дурные мысли из головы – почешем макушку и затылок, и плюнем 3 раза через левое плечо.

Поздравляю вас, теперь вы стали настоящими индейцами. Пора испытания начинать.
Вожди и вы, храбрые воины, поприветствуйте своих соперников!

Вождь племени Соколов:

Соколы – смелое племя – с праздником всех поздравляет. Ветер, солнце и время в победе пусть вам помогают!

Вождь племени Ястребов:

Ястребов племя приветствует вас.

Пусть рука будет крепкой и зоркий глаз!

Вед: Не ропщите на судьбу,

        Начинаем мы борьбу!

        Всемогущий наш Шаман

        Зло отгонит и обман!

1-е испытание: «Дом Мудрой Совы»
Загадки:

- круглый и резиновый, прыгает и скачет, купили в магазине ярко синий ..(мячик)

- эти фрукты не съедобны, но огромны и удобны. Их иной спортсмен часами лупит сильно кулаками (боксерские груши)

- силачём я стать хочу, прихожу я к силачу : - расскажите вот о чем – как вы стали силачём? – Чтобы сила была в теле, поднимаю я …(гантели)
- есть спортивная игра, многим нравится она. Мяч в воротах – это гол, любим мы играть в …(футбол)
- тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик. Через несколько минут опустился…(парашют)

- я его кручу рукой, и на шее и ногой, и на талии кручу, и ронять я не хочу. (обруч)
2-е испытание: «Меткие и ловкие!»

Стоя в шеренгах бросать мешочки с песком. Отмечается племя индейцев и индеец дальше всех забросивший мешочек с песком. Учитывается дальность броска и техника.

3-е испытание «Прыгучий тигр»

Испытание проводится эстафетно. Участники, выполнив прыжки до обозначенного ориентира, передают эстафетную палочку следующему игроку.

4-е испытание «Быстроногие олени»

Все члены команд выстраиваются в одну шеренгу и по сигналу, бегут дистанцию 30 метров. Соревнование судит вождь.
После пробежки команды (племя индейцев), собираются вокруг вождей племени.

Вед: Индейцы! Вы добились больших успехов. Вожди убедились, что вы ловки и отважны, не боитесь трудностей, смело идете им навстречу и одерживаете славные победы!

А теперь вам осталось отпраздновать наше соревнование, откушать пищу в ваших рюкзачках и выпить «священные напитки Дружбы и Согласия» (сок).

(после небольшого перерыва выходим на поле и играем в разные игры)
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