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Цели: повышение интереса к физической культуре у детей и
взрослых. Прививать интерес к активному образу жизни.
Задачи: развитие физических качеств; обучение умению выполнять
задания быстро и четко; воспитание "здорового духа соперничества"
Ведущий: Внимание! Внимание!
Приглашаем вас
На сказочные состязания!
Детвора скорей спешите.
Свою удаль и знания всем покажите.
Сегодня праздник не простой,
Сегодня праздник озорной.
Здесь будет много ярких красок,
Вы попадете в мир чудесных сказок!
А, вы, ребята, любите сказки? (ответ детей). Они учат нас добру и
смелости, верности, красоте, учат дружить, радоваться и переживать.
Сегодня мы приготовили для вас много интересных аттракционов.
И вы на время сможете стать сказочными героями ваших любимых
сказок.
Ведущий: Но для начала нам нужно провести разминку. У нас же,
сказочное и спортивное состязание? (проводятся ОРУ с желтыми мячиками)
Ведущий: Ну-ка, ребятки,
 Вам загадка.
Из муки он был печен,
На сметане был мешен.
На окошке он студился,
По дорожке он катился.
Был он весел, был он смел
И в пути он песню пел.
Съесть его хотел зайчишка,
Серый волк и бурый мишка.
А когда малыш в лесу
Встретил рыжую лису,
От нее уйти не смог.
Что за сказка?
Жили-были дед и баба на полянке у реки 
И.п: Ноги вместе. Мяч спрятан за спину.В: Наклон головы вправо, влево.
И любили очень-очень на сметане колобки. 
И.п: Ноги вместе. Мяч спрятан за спину.В: повороты головы вправо, влево.
Хоть у бабки мало силы,бабка тесто замесила. 
И.п: руки в стороны.В: руки вперед, передать мяч перед собой в другую руку. 
Ну, а бабушкина внучка Колобок, катала в ручках. 
И.п: руки вперед, мяч в ладонях.В: поворачиваем руки от локтя.
Вышел ровный, вышел гладкий, не солёный, и не сладкий. Очень круглый, очень вкусный, даже есть его мне грустно. И.п: ноги –широкая стойка, руки внизу В: наклон вперед, руки вперед, и.п.
Мышка серая бежала, колобочек увидала.Ой как пахнет колобочек, дайте мышке хоть кусочек. 
И.п: ноги-узкая стойка, носки врозь, руки внизу. В: присесть, руки вперед, и.п.
С колобком забот немало, скачет глупый где попало. Может в лес он укатится, может съесть его лисица
И.п: ноги вместе, мяч у груди. В: прыжки на двух ногах. Ходьба на месте.
Лучше взять мне колобочек, да запрятать под замочек. И тогда из-под замочка. Не украсть ей колобочка. Упражнение на дыхание.
(дети складывают шарики в корзину)
Все правильно, это сказка «Колобок». Вот для вас следующее
испытание.
Состязание «Колобок» (Участники катят перед собой мяч двумя
руками до ориентира. Обратно возвращаются бегом).
Ведущий: Молодцы! А теперь команды занимают свои места на
стартовой линии.( ПРИВЕТСТВИЕ КОМАНД)
А для начала, по порядку, отгадай-ка загадку…
Было яичко у нас золотое,
А осталось лукошко пустое…
Плачет дед, плачет баба,
Но их утешает (Курочка Ряба)
Состязание «Курочка Ряба»
(Бег с яйцом на ложке до ориентира и обратно. Бабке одевают
косынку, деду одевают шапку-ушанку)
Ведущий: Вот совсем нетрудный,
Коротенький вопрос:
Кто в чернило сунул
Деревянный нос? (Буратино)
Абсолютно верно, это Буратино из всеми любимой сказки. А как
называется сказка? (ответ детей). Правильно, и сейчас мы все
превращаемся в главного героя этой сказки «Буратино»
Состязание «Золотой ключик»
(Игроки по сигналу берут золотой ключик, бегут к  месту, где замку и подбирают нужный ключик)
Игра «платок поднимается сказка начинается»
Ведущий: Снова в сказку попадаем,
Коль загадку отгадаем:
Этот сказочный герой
С хвостиком, усатый,
В шляпе у него перо,
Сам весь полосатый,
Ходит он на двух ногах,
В ярко-красных сапогах. (Кот в сапогах)
Несомненно, это сказка «Кот в сапогах»
Состязание «Кот в сапогах»
(Бег в мешках со шляпой на голове)
Ведущий: А сказки не кончаются,
Загадки продолжаются.
В гости к бабушке пошла,
Пироги ей понесла.
Серый Волк за ней следил,
Обманул и проглотил.
Ребята, это действительно «Сказка, про Красную шапочку». ( бег в
красных шапочках до ориентира , берут один пирожок и возвращается обратно).
Ведущий:  Нашла однажды мышка
Совсем пустой домишко
Стала жить да поживать,
 Да жильцов к себе пускать.
Дети: Теремок
Ведущий: А что случилось с теремком?
Дети:  он развалился
Ведущий: давайте  поможем построить героям новый теремок ( разделить детей на две команды  и построить теремок из модулей)
Ведущий: Снова в сказку попадаем.
Коль загадку отгадаем.
Сидит в корзинке девочка
У Мишки за спиной,
Он, сам того не ведая,
Несет ее домой.
Ну, отгадал загадку?
Название этой сказки (Маша и медведь)
Да ребята, это сказка «Маша и медведь»
Состязание «Маша и медведь»
(Игрок надевает рюкзак с куклой, шапочку медведя, доезжает на
самокате до ориентира, огибает его и возвращается обратно)
Ведущий: Молодцы, удальцы. Мы в вас и не сомневались. Вы
действительно на отлично справились с заданием.
Ведущий: Ну, вот и подошло к концу наше представление.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнования
Обеспечивший успех!
Говорим вам «до свиданья»,
До счастливых новых встреч!__
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